Stanowisko Ekspertow

Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego (PTP) i

Polskiego Towarzystwa Badan nad Miazdzyca (PTBnM),

dotyczace przeciwdziataniu stanom niedoborowym

wielonienasyconych kwaséw tluszczowych omega-3 w

Zywieniu
kobiet w cigzy, niemowlat i dzieci w Polsce.

(Wyciag z dokumentu)

PROPONOWANE ZALECENIA

Eksperci PTP i PTBnM zalecajg w codziennym 2zywieniu kobiet w
cigzy taczne spozycie kwaséw EPA i DHA od 1,0 do 1,5g. W zywieniu
niemowlat najlepszym zrédtem LC-PUFA (DHA i ARA) jest pokarm
kobiecy, pokrywajacy zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki
odzywcze do 6 m.z. Zawartos¢ DHA w pokarmie kobiecym podlega
wptywom diety matki, jednakze na obecnym etapie nie
udokumentowano jednoznacznie wptywu zawartosci DHA w diecie
matki karmigcej na rozwdéj niemowlecia. W przypadku dzieci
karmionych sztucznie zZrodtem tych kwaséw moga byé mieszanki
suplementowane LC-PUFA, a skiad suplementacji jest okreslony
odpowiednimi przepisami obowigzujgcymi producentow.

W zalecanych dawkach spozycie kwaséw omega-3 jest w petni
bezpieczne. Obecnie eksperci proponuja wprowadzanie ryb juz po
ukonczeniu 1-go roku zycia - warunkiem jest dobra jakos¢ ryb
(niska zawartos¢ metali ciezkich) co powinny gwarantowac
odpowiednie preparaty przeznaczone do zywienia niemowlat.
Ostroznie i z opdznieniem nalezy wprowadzac ryby do diety dzieci z
rodzin atopowych i w przypadku rozpoznania alergii pokarmowej. Po
konsultacji z lekarzem dzieciom do drugiego roku zycia mozna
wprowadzi¢ kwasy EPA i DHA w postaci suplementow, ale tylko jako

preparaty podlegajgce kontroli przez odpowiednie wtadze sanitarne.



Nalezy zaleci¢ ostroznos¢ w spozywaniu ryb morskich kobietom w
cigzy i dzieciom do 7-go roku zycia; szczegodlnie tunczyk i tosos nie
powinny by¢ czesciej spozywane niz 1 raz w tygodniu ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko zatrucia rtecig i/lub dioksynamii. W tej grupie
uzupetnieniem niedoboréw w diecie powinny byé suplementy o
kontrolowanej zawartosci EPA i DHA.

Dla dzieci od 7 roku zycia zalecane jest spozycie ryb morskich
przynajmniej 2 razy w tygodniu w szczegdlnosci sledzi, makreli,
halibuta, dorsza, sardynek. Dodatkowym cennym 2Zrdédiem
roslinnym kwaséw omega-3, mogg byé orzechy i produkty
otrzymywane z ziaren o wysokiej zawartosci kwasu ALA (alfa-

linolenowego).
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Eksperci:

Dr hab. n. med. Malgorzata Kozlowska-)(ojciechowska - PTBnM
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Doc. dr hab. n. med. Piotr Socha - PTP






