...aby dzieci byty madre,
zdrowe i wesote!

Dowody naukowe uzyskane w wielu badaniach klinicznych potwierdzaja,
ze kwasy ttuszczowe Omega 3 sg sktadnikiem diety niezbednym dla prawi-
dtowego wzrostu i rozwoju dzieci. Czasteczki tych kwaséw stanowig budu-
lec strukturalny wszystkich komérek organizmu, przede wszystkim wcho-
dza w sktad komérek mézgu, uktadu odpornosciowego oraz siatkéwki oka.
Pomagaja w ochronie uktadu sercowo-naczyniowego, korzystnie wptywaja
na krzepliwos¢ krwi. Ich niedobor w okresie dziecinstwa moze przejawiac
sie zahamowaniem rozwoju organizmu, obnizong odpornoscia na infekcje,
wystapieniem chordéb skérnych, alergii oraz zaburzeniami rytmu snu i czu-
wania, wiekszym ryzykiem wystgpienia astmy i zmniejszong ostroscia
widzenia. Dzieci szkolne, ktorych dieta nie zawiera dostatecznej ilosci tych
kwaséw, mogg narzekac na trudnosci w przyswajaniu nowego materiatu,
a ich zachowanie cechuje zwiekszona impulsywnos¢, podniesiony poziom
leku, czestsze napady agresji oraz nadruchliwosc.

Natomiast dieta bogata w kwasy Omega 3 przynosi skutki odwrotne oraz
znaczaco poprawia funkcje kognitywne (poznawcze) i behawioralne
(zachowania) u dzieci. Stwierdzono, ze spozywanie kwaséw Omega 3
zwieksza zdolnosci poznawcze, kojarzenia i zapamietywania, normalizuje
zachowanie i poprawia nastrdj dzieci, ktore cieszac sie lepszym samopoczu-
ciem i mniejsza impulsywnoscia, sprawiajg wowczas mniej ktopotéw
wychowawczych. U dzieci z dysleksja, dyspraksja i ADHD obserwuje sie
réwniez poprawe w czytaniu, liczeniu i ortografii.



Dlatego tak wazne jest regularne uzupetnianie niedoboréw kwaséw

Omega 3 w diecie dzieci, zgodnie z zaleceniami Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), co powinno przynies¢ dzieciom wielora-
kie korzysci zdrowotne. Mozna tego dokona¢ poprzez spozywanie kwasow
Omega 3 w nowoczesnej, wygodnej i odpowiedniej dla dziecka formie,
takiej jak mleczne praliny Omisie. Pyszne i odzywcze Omisie sg szczegdlnie
polecane dla dzieci nie akceptujacych smaku tranu oraz majacych trudno-
$ci w potykaniu duzych kapsutek z olejami rybimi lub roslinnymi. Ponadto
odzywcze nadzienie stanowi zrédto naturalnego wapnia, ktéry jest
potrzebny dla prawidtowego wzrostu kosci u dzieci. Innowacyjna na skale
$wiatowg formuta pralin Omisie zapewnia synergizm dziatania kwaséw

Omega 3 z wapniem w harmonijnym wzroscie i rozwoju, w tym mineraliza-
¢ji kosci. Ponadto najnowsze dowody naukowe potwierdzaja, ze kwasy
Omega 3 zwiekszaja wchtanianie wapnia z przewodu pokarmowego. Nato-
miast mleczna czekolada uzupetnia w wazny dla zycia magnez. Nalezy
pamietac, ze mleczne praliny Omisie sg pierwszym na swiecie zrodtem tych
waznych dla dzieci naturalnych substancji aktywnych.
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Thinking ahead, focused on life



