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Wroclaw, 06.02.2014 r.

Opinia na temat Srodka spozywczego ogolnego spozycia przeznaczonego
dla dzieci pod nazwa handlowg Omisie®, mleczne praliny w czekoladzie.

Przedmiotem Opinii jest $rodek spozywczy ogodlnego spozycia* przeznaczonego dla dzieci pn. handlowa Omisie®,
ktéry wykazuje pro-zdrowotne dziatanie niezbedne dla prawidlowego wzrostu i rozwoju dzieci.

Obecnie nie ulega watpliwos$ci, ze niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT)** Omega 3 oraz Omega 6 sa
sktadnikami diety niezbednymi dla prawidlowego wzrostu i rozwoju dziecka. Z wielu powodow. Czasteczki tych kwaséw
stanowig budulec strukturalny wszystkich komorek organizmu, przede wszystkim wchodzg w sktad komoérek uktadu
nerwowego, w tym mozgu, ukladu odpornosciowego oraz siatkowki oka. Pomagaja w ochronie uktadu sercowo-
naczyniowego, korzystnie wplywaja na krzepliwo$¢ krwi. Ich niedobor w okresie dziecinstwa moze przejawiaé si¢
zahamowaniem rozwoju organizmu, obnizong odpornoscig na infekcje, wystapieniem choréb skornych, oraz zaburzeniami
rytmu snu i czuwania, wickszym ryzykiem astmy i zmniejszong ostro$cig widzenia. Widocznymi skutkami diety ubogiej w
kwasy Omega 3 oraz Omega 6 jest nasilenie objawdw u dzieci, takich jak wielomocz, nadmierne pragnienie, sucha,
luskowata skora, zmatowiale, suche wlosy, tupiez, stabe i tamliwe paznokcie, astma, wypryski alergiczne, inne rodzaje
alergii, obnizona odpornos$¢ na infekcje, nadruchliwos¢. Dzieci szkolne, ktorych dieta nie zawiera dostatecznej ilosci tych
kwasow, moga narzeka¢ na trudno$ci w przyswajaniu nowego materialu, a ich zachowanie cechuje zwigkszona
impulsywnos¢, podniesiony poziom lgku, czestsze napady agresji. Natomiast dieta bogata w kwasy Omega 3 oraz Omega 6
przynosi skutki odwrotne oraz znaczaco poprawia funkcje kognitywne i behawioralne u dzieci.

Z drugiej strony, jak wykazano w badaniach naukowych, przeprowadzonych gtéwnie w USA i Europie Zachodniej,
kwasy Omega 3 zwigkszaja koncentracje i sprawnos¢ umystowa dzieci, poprawiajg pami¢é oraz zdolno$¢é nabywania nowej
wiedzy i umiej¢tnosci — takze tych najbardziej podstawowych i potrzebnych w dalszym zyciu, takich jak czytanie, liczenie i
ortografia. Dzigki temu, odpowiednio zbilansowana dieta, bogata w kwasy Omega 3, korzystnie wptywa na wyniki, jakie
dzieci uzyskuja w testach na inteligencj¢ oceniajacych poziom IQ. Oczywiscie ma to wpltyw na osiaggnigcia w tawkach
szkolnych. Stwierdzono réwniez, ze spozywanie kwasow Omega 3 zwigksza zdolnosci poznawcze, normalizuje zachowanie i
poprawia nastrdj u znacznej czg¢sci badanych dzieci, ktore cieszac si¢ lepszym samopoczuciem i mniejsza impulsywnoscia,
sprawiaja wowczas mniej ktopotow wychowawczych.

Z kolei w badaniach przeprowadzonych na dzieciach zdrowych ustalono dodatnig korelacje pomiedzy stezeniem kwasu
Omega 3 we krwi dzieci przedszkolnych, suplementowanych tym kwasem, a wynikami uzyskanymi przez nie w tescie
obrazkowym, uzywanym przy badaniu przygotowania dziecka do podj¢cia nauki w szkole.

Whnioski plynace z przyktadowo wzmiankowanych wyzej, i wielu innych dotychczas wykonanych badan, sa
argumentami przemawiajacymi za zapewnieniem w codziennej diecie 100% realizacji Zalecanej Wartosci Spozycia
(RNID*** dla NNKT Omega 3, zwlaszcza u dzieci z ADHD****  dysleksjg i dyspraksjg. Dieta bogata w kwasy Omega 3
wywiera korzystny wptyw na takie funkcje i zjawiska psychiczne jak skupienie uwagi, zdolnosci poznawcze, kojarzenia i
zapamigtywania, stabilno$¢ nastrojow, zmniejszenie napadow zlosci, opanowanie stanéw lekowych, a takze zwigksza
koordynacje ruchowa. U dzieci z dysleksja, dyspraksja i ADHD obserwuje si¢ rOwniez poprawe w czytaniu, liczeniu i
ortografii.

W codziennej diecie nie wystepuja bardzo duze niedobory kwaséow Omega 6, ale dla uzyskania wysokiej
przyswajalnosci kwasoéw Omega 3 bardzo istotne jest zapewnienie wzajemne;j ,,ztotej proporcji” NNKT Omega 3 do Omega
6, ktora w §wietle wspotczesnych badan naukowych wynosi 1:1. Z tego powodu w mlecznych pralinach Omisie® stosunek
stezen kwasé6w Omega 3 do Omega 6 jest rowny 1:1. Regularne uzupetnianie niedoboréow kwasow Omega 3 w diecie,
zgodnie z Zalecang Warto$cia Spozycia, powinno przynies¢ dzieciom wielorakie korzysci zdrowotne. Mozna tego dokona¢
poprzez spozywanie kwaséw Omega 3 oraz Omega 6 w nowoczesnej, wygodnej i odpowiedniej dla dziecka formie, takiej
jak mleczne praliny Omisie®, ktorych odzywcze nadzienie stanowi ich bogate Zrodto. Pyszne oraz odzywcze praliny
Omisie® sa szczegblnie polecane dla dzieci nie akceptujacych smaku tranu oraz majacych trudnoséci w potykaniu duzych
kapsulek z tranem, olejami rybimi lub ro§linnymi. Nalezy zwroci¢ uwage, ze kwasy Omega 3 zawarte w pralinach Omisie®
sa pozbawione zanieczyszczen substancjami toksycznymi, takimi jak metale cigzkie (arsen, kadm, oldéw, metylortec),
polichlorowanych bifenyli (PCB), dioksyn. Wyzej wymienione substancje toksyczne o udowodnionym dziataniu
kancerogennym oraz hepato- i nefrotoksycznym sg obecne w rybach i pochodzacych z nich olejach rybich oraz tranie. Biorgc




pod uwage powyzszy fakt Polskie Towarzystwo Pediatryczne zalecito ostrozno$¢ w spozywaniu ryb morskich przez kobiety
w cigzy i dzieci.

Ponadto mleczne praliny Omisie® sa cennym Zrodtem wapnia, ktory jest potrzebny dla prawidlowego wzrostu kosci u
dzieci. Zatem wapn zawarty w ich nadzieniu wspotdziata tym samym z NNKT Omega 3 oraz Omega 6 w harmonijnym
rozwoju dzieci, wptywajac na prawidtows mineralizacj¢ uktadu kostnego, w tym zebow.

Z tego powodu praliny Omisie® zawieraja w mlecznym nadzieniu opatentowane mikrokapsulki, ktérych matryca
zbudowana jest z koncentratu biatek mleka stanowiacego Zrodto naturalnego wapnia. Wewnatrz mikrokapsutek znajduja si¢
molekuty wyzszych kwasow tluszczowych, wyizolowanych z nasion specjalnie wyselekcjonowanych odmian Inu w formie
bardzo dobrze przyswajalnych molekut NNKT Omega 3 oraz Omega 6.

Innowacyjna na skale $wiatowa formuta molekut NNKT Omega 3 oraz Omega 6 stanowi kontynuacj¢ odkrycia w
organizmie czlowieka enzymu CEL (carboxyl ester lipose), ktory utrzymuje stabilne stgzenie kwasow tluszczowych Omega
3 i Omega 6 w osoczu krwi przez catg dobg. Natomiast spozywane kwasy tluszczowe Omega 3 i Omega 6 w formie
triglicerydow pochodzacych z olejow rybich, tranu, ryb, owocdw morza, olejow roslinnych, alg s trawione w organizmie
przez szereg lipaz; w przeciwienstwie do molekut kwasow tluszczowych Omega 3 i Omega 6 zawartych w mikrokapsutkach
nadzienia pralin Omisie®, ktore sg trawione w organizmie wyltacznie przez enzym CEL. Z tego powodu kwasy tluszczowe
Omega 3 i Omega 6 w formie triglicerydow s3 wykorzystywane glownie na cele energetyczne, a nie wykazuja
calodobowego pro-zdrowotnego oddziatywania na organizm poprzez korzystne modulowanie funkcji fizjologicznych.
Reasumujac stezenie w osoczu krwi kwasow tluszczowych Omega 3 oraz Omega 6 powstatych w organizmie z triglicerydow
utrzymuje si¢ jedynie do 3 godzin od spozycia, natomiast pochodzacych z molekut mikrokapsulek nadzienia pralin Omisie®
przez 24 godziny.

Pro-zdrowotna formuta pralin Omisie® wyroznia si¢ ponadto wysokg zawartoscig sktadnikow obdarzonych
komponentg immunologiczna wykazujacych dziatanie przeciwzapalne, poniewaz blokuja synteze zaréwno lipidowych, jak i
peptydowych mediatorow reakcji zapalnej. Na uwage zastuguje podkreslenie synergizmu dziatania witaminy C z kwasami
thuszczowymi Omega 3 oraz Omega 6, ktorych zrodiem sa praliny Omisie® w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego. Natomiast mleczna czekolada uzupetnia diet¢ w wazny dla zycia magnez. Nalezy pamigtac, ze Omisie®
sg pierwszym na $wiecie zrodlem tych niezbednych dla prawidtowego wzrostu i rozwoju dzieci naturalnych substancji
aktywnych. Ponadto praliny Omisie® nie zawieraja w swoim skladzie glutenu. Produkt Omisie® spetnia wszystkie
wymagane normy i wymogi okreslone przepisami prawa obowiazujace w Unii Europejskiej*****,
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* Klasyfikacja produktu pn. handlowa Omisie®, zostata zaproponowana przez Departament Zywnosci Prozdrowotnej Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego w Warszawie i zaakceptowana przez Producenta, co powoduje:

e brak ograniczenia wickowego dla spozywania w/wym. produktu przez dzieci; tj. brak koniecznos$ci zamieszczania na opakowaniu informacji w
brzmieniu: ,,Produkt przeznaczony dla dzieci powyzej 3 roku zycia”,

e  brak konieczno$ci podawania na opakowaniu w/wym. produktu wielko$ci dawkowania na dobe,

e brak jakichkolwiek obaw ze strony rodzicow przy podawaniu dzieciom w/wym. produktu pod katem bezpieczenstwa stosowania z uwagi na brak
zamieszczenia jakichkolwiek ostrzezen dot. spozycia na opakowaniu, zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Reasumujac produkt nie jest suplementem diety i nie posiada ograniczen wynikajacych z takiej klasyfikacji.

Wszystkie substancje aktywne mlecznych pralin w czekoladzie Omisie®: niezb¢dne nienasycone kwasy thuszczowe (NNKT) Omega 3 oraz Omega 6,
wapn, witamina C sa pochodzenia naturalnego.

Mleczne praliny w czekoladzie Omisie® wyrdzniaja sig:
e Wysoka zawarto$ciag NNKT Omega 3 w ilosci 0,6 g na kazde 100 kcal produktu zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji (UE) nr 116/2010.
e  Ziotg proporcja 1:1 NNKT Omega 3 do Omega 6.



e  Uzupelnianiem codziennej diety w NNKT Omega 3 /kwas alfalinolenowy, ALA, n-3/ oraz NNKT Omega 6 /kwas linolowy, LA, n-6/ zgodnie z
Zalecang Warto$cia Spozycia /RNI/ wedtug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA). Dziennik EFSA /2009/ 1176, 1-11.

Sktadniki: Nadzienie mleczne wzbogacane 50% (tluszcz ro$linny utwardzony, mleko odttuszczone w proszku, laktoza z mleka, ttuszcz mleczny,
aromaty, emulgatory: E322 , E476, substancje wzbogacajace: mikrokapsutki wyzszych kwasow ttuszczowych wyizolowanych z oleju Inianego (zrédto
NNKT Omega 3 oraz Omega 6), koncentratu biatek mleka (Zzrédto wapnia), maltodekstryny niskoscukrzonej, ekstrakt 25 % z owocow aceroli (zrodto
naturalnej witaminy C)); Czekolada mleczna 50%: cukier, thuszcz kakaowy, mleko petne w proszku, miazga kakaowa, serwatka z mleka, emulgatory: E322,
E476, aromat.

Uwaga: produkt nie zawiera glutenu; produkt zawiera mleko i produkty pochodne oraz moze zawiera¢ $ladowe ilo$ci orzechow arachidowych.
Produkt przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu.

Warto$¢ odzywcza w 100 g produktu / 1 praliny 16 g: Warto$¢ energetyczna 517 keal (2153 kJ) / 83 kcal (344 kJ); Ttuszcz 34,25 g/ 5,48 g w tym:
Kwasy tluszczowe nasycone 14,88 g/ 2,38 g, Kwasy tluszczowe jednonienasycone 12,89 g / 2,06 g, Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 6,51 g / 1,04 g;
Cholesterol 26 mg / 4,16 mg; Weglowodany 46,63 g/ 7,43 g w tym: Cukry 45,38 g/ 7,26 g; Btonnik 1,19 g/ 0,19 g; Biatko 6,18 g/ 0,99 g; S61042 g/ 0,07
mg; Witamina C 125 mg/ 20 mg; Wapn 408 mg / 66 mg. Zawartos¢ soli wynika jedynie z naturalnie wystepujacego sodu.

Wyzej wymieniony sktad czekolady mlecznej jest zgodny z Dyrektywa Unijng 2000/36/EC.

** Niezbedne Nienasycone Kwasy Thluszczowe Omega 3 /kwas alfalinolenowy, ALA, n-3/ oraz Omega 6 /kwas linolowy, LA, n-6/. Organizm
cztowieka nie potrafi zsyntetyzowa¢ NNKT dlatego musza by¢ dostarczane z pozywieniem. Kwasy te sa niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Kwas Omega 3 /ALA/ jest przeksztalcany w organizmie czlowieka w pochodne kwasy tj. kwas eikozapentaecnowy /EPA/ i kwas
dokozaheksaenowy /DHA/.

*** 100% realizacji Zalecanej Warto$ci Spozycia (RNI) dla NNKT Omega 3 wynosi 2,0 g wedlug Europejskiego Urzgdu ds. Bezpieczenstwa
Zywnoéci /EFSA/; Dziennik EFSA /2009/ 1176, 1-11.

**** ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder, zespot nadpobudliwos$ci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi.

***x% Produkt Omisie®, mleczne praliny w czekoladzie, spelnia wszystkie normy oraz wymogi okre§lone przepisami prawa obowigzujacego w Unii
Europejskiej, ktore sa podane ponizej:

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 roku o jakosci handlowej artykutow rolno-spozywczych (Dz. U. Nr 187, poz. 1577 pézn. zm.),

- Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 roku o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. Nr 171, poz. 1225 z pdzn. zm.),

- Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 lipca 2007 roku w sprawie znakowania $rodkéw spozywczych (Dz. U. Nr 137 poz.
965, z p6zn. zm.),

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2007 roku w sprawie sposobu znakowania zywno$ci warto$cig odzywcza (Dz. U. Nr 137, poz. 967
z pozn. zm.),

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2010 r. w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych (Dz. U. Nr 232, poz. 1525),

-Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r.w sprawie dodatkow do zywnosci (Dz. Urz. UE L
354 7 31.12.2008 str. 16),

- Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1334/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie $rodkow aromatyzujacych i niektérych
sktadnikow zywnosci o whasciwosciach aromatyzujacych do uzycia w oraz na srodkach spozywczych oraz zmieniajace rozporzadzenie Rady (EWG) nr
1601/91. Rozporzadzenia (WE) nr 2232/96 oraz (WE) nr 110/2008 oraz dyrektywe 2000/13/WE (Dz. Urz. UE L 354 z 31.12.2008 str. 34),

- Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 13 kwietnia 2004 r. w sprawie szczegétowego zakresu i sposobu znakowania niektorych
grup i rodzajow artykutéw rolno-spozywczych kodem identyfikacyjnym partii produkcyjnej (Dz. U. Nr 83, poz. 772 z pézn.zm.),

- Ustawa z dnia 7 maja 2009 roku o towarach paczkowanych (Dz. U. z 2009 r. Nr 91, poz. 740),

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 lipca 2009 r. w sprawie szczegdtowych wymagan dotyczacych oznakowan towaréw paczkowanych
(Dz. U. Nr 122, poz. 1010),

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 listopada 2006 roku w sprawie legalnych jednostek miar (Dz. U. Nr 103 poz. 954).

Ponadto produkt spetnia wymogi okre$lone w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr
1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004 (Dz. Urz. UE L 304/18 z
22.11.2011 r.), ktére zacznie obowiazywac od dnia 13 grudnia 2014 r. Zamieszczone na opakowaniu o§wiadczenia zywieniowe oraz zdrowotne sa zgodne z
warunkami okre$lonymi w Rozporzadzeniach Komisji (UE) nr 1924/2006, 116/2010.



