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STRESZCZENIE

Komisja Europejska wystapita do Panelu ds. produktow dietetycznych, zywienia i alergii z
wnioskiem o ocen¢ i wskazowki odnosnie do wartosci referencyjnych spozycia
wielonienasyconych kwaséw tlhuszczowych (WNKT) z rodziny n-3 i n-6 do celow
etykietowania.

Proponowane wartosci referencyjne spozycia WNKT n-3 1 n-6 do celow etykietowania,
podane przez Komisj¢ w Zakresie wniosku maja przedstawia¢ typowe zalecane dzienne
spozycie dla osoby dorostej. Wartosci te moga by¢ wykorzystywane do etykietowania
zywnosci, aby utatwi¢ pordwnanie zawartosci WNKT w réznych produktach zywno$ciowych
oraz uwidoczni¢ wzgledna przydatno$é danego srodka zywno$ciowego jako zrédta WNKT w
codziennej diecie, a takze moga stuzy¢ do wyznaczenia odpowiednich warunkow stosowania
o$wiadczen zdrowotnych dotyczacych WNKT. Do celéw praktycznych dla kazdego skiadnika
odzywczego ustala si¢ jedng wartos¢ referencyjng spozycia, zaokraglona w celu ulatwienia
obliczen.

Whniosek o opini¢ w zakresie wartosci referencyjnych spozycia do celéw etykietowania
obejmuje nastgpujace WNKT: kwas a-linolenowy (ALA) nalezacy do rodziny n-3,
dlugotancuchowe WNKT z rodziny n-3 (w szczeg6lnosci kwas eikozapentaenowy (EPA) i
dokozaheksaenowy (DHA)) oraz WNKT z rodziny n-6 (w szczegolnosci kwas linolowy
(LA)).

' Do cytowania: Opinia naukowa Panelu ds. produktow dietetycznych, zywienia i alergii wydana na wniosek
Komisji  Europejskiej dotyczaca warto$ci referencyjnych spozycia do celéw etykietowania dla
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych z rodziny n-3 i n-6. Dziennik EFSA (2009) 1176, 1-11.
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Wartoéci referencyjne spozycia WNKT do celéw etykietowania moga by¢ ustalane na
podstawie wyznaczonych naukowo wartosci zalecanego spozycia dla populacji ogolnej,
okreslonych przez organy krajowe lub migdzynarodowe w oparciu o faktyczne spozycie
danego skladnika w populacji. W przypadku ww. WNKT zalecane spozycie dla populacji
ogdlnej moze odpowiadaé ilosci zapobiegajacej objawom niedobordw, ale czgsciej ustalane
jest na podstawie udowodnionych zaleznosci pomigdzy spozyciem danego skiadnika a
rozwojem ukladu nerwowego i/lub prawidiowym funkcjonowaniem ukladu sercowo-
naczyniowego. Krajowe normy dotyczace zalecanych wartosci spozycia WNKT dla populacji
ogdlnej sa rozne w roznych krajach UE, co odzwierciedla réznice w kryteriach stanowiacych
ich podstawe.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe z rodziny n-3

Najczesciej spotykanym w zywnosci kwasem thuszczowym z rodziny n-3 jest ALA.
Proponowana warto$¢ referencyjna spozycia do celow etykietowania dla ALA (2 g) miesci sig
w gérym zakresie $redniego spozycia tego sktadnika u os6b dorostych w niektorych krajach
europejskich (0,7 — 2,3 g/dzien lub ~0,4-0,8 %E). Zalecane spozycie ALA z uwagi na
profilaktyke chordb sercowo-naczyniowych i prawidtowy rozwéj uktadu nerwowego wynosi
okolo 1 %E, co odpowiada 2-3 g ALA dziennie przy spozyciu energii wynoszacym 1800-
2700 kcal dziennie. Zdaniem Panelu proponowana warto$¢ referencyjna spozycia do celow
etykietowania dla WNKT n-3 ALA (2 g) jest zgodna z zalecanym spozyciem tego sktadnika
dla populacji ogélnej w niektorych krajach europejskich z uwagi na profilaktyke chordb
sercowo-naczyniowych.

Dlugolancuchowe wielonienasycone kwasy tluszeczowe z rodziny n-3

Najwazniejszymi pod wzgledem iloSciowym dlugotancuchowymi WNKT n-3 w diecie
cztowieka sa EPA 1 DHA.

Najnowsze badania wykazuja ujemng korelacje¢ pomig¢dzy spozyciem EPA plus DHA a
ryzykiem choréb sercowo-naczyniowych zaleznie od dawki do poziomu okoto 250 mg/dzien
(1-2 porcje tlustej ryby tygodniowo) w zdrowej populacji. Proponowana wartos¢ referencyjna
spozycia do celow etykietowania dla dtugotancuchowych WNKT z rodziny n-3 (200 mg) jest
nizsza od ww. warto$ci, podobnie jak faktyczne srednie spozycie EPA plus DHA u osob
dorostych w niektdrych krajach europejskich, ktore waha si¢ w przedziale 80-420 mg/dzien.

Panel proponuje zmiang wartosci referencyjnej spozycia do celow etykietowania dla
dtugotancuchowych WNKT z rodziny n-3 EPA plus DHA na 250 mg/dzien, co jest zgodne z
najnowszymi wynikami badan w zakresie zaleznosci miedzy spozyciem ww. kwasow
ttuszczowych a prawidtowym funkcjonowaniem ukladu sercowo-naczyniowego w zdrowych
populacjach.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe z rodziny n-6

Do WNKT z rodziny n-6 zaliczamy przede wszystkim LA oraz w mniejszym stopniu kwas
arachidonowy (ARA).

Proponowana warto$¢ referencyjna spozycia do celéw etykietowania dla WNKT z rodziny n-

6 (6 g) jest nizsza niz srednie spozycie w Europie, ktore waha si¢ od 7 do 19 g dziennie, oraz
nizsza niz dolna granica zalecanego spozycia dla oséb w populacji ogdlnej ustalona przez
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niektore organy krajowe i migdzynarodowe z uwagi na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
sercowo-naczyniowego (4 %E, co odpowiada 8-12 g/dzien dla osoby doroste;j).

Panel proponuje zmiang¢ wartos$ci referencyjnej spozycia do celow etykietowania dla WNKT z
rodziny n-6 LA na 10 g, co jest zgodne z zalecanym spozyciem dla oséb dorostych w
populacji ogoélnej w krajach europejskich z uwagi na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
SErcowo-naczyniowego.

Slowa kluczowe: wartosci referencyjne spozycia do celéw etykietowania, wielonienasycone
kwasy tluszczowe z rodziny n-3, wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny n-6,
niezb¢dne kwasy tluszczowe, kwas a-linolenowy, kwas linolowy, dlugotancuchowe
wielonienasycone kwasy tluszczowe, kwas eikozapentaenowy, kwas dokozaheksaenowy,
zalecane wartosci referencyjne, zalecenia zywieniowe.

Dziennik EFSA (2009) 1176



EFSA

Wartoéci referencyjne spozycia do celéw etykietowania dla wielonienasyconych kwasow tluszczowych z
rodziny n-3 i n-6

SPIS TRESCI
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INFORMACJE OGOLNE PRZEKAZANE PRZEZ KE

W ramach udzielania zezwolen na os$wiadczenia zdrowotne na podstawie rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006, dn. 20 lutego 2009 r. na posiedzeniu Stalego Komitetu ds. Lancucha
Zywnosciowego i Zdrowia Zwierzat panstwa czlonkowskie rozpatrywaly pierwsza grupe
wnioskow o udzielenie zezwolen na o$wiadczenia zdrowotne i glosowaly nad ich
udzieleniem.

W tym celu panstwa cztonkowskie oraz Komisja poddaly pod dyskusj¢ pewne watpliwosci
zgloszone przez niektore panstwa czlonkowskie w zwigzku z warunkami stosowania
oswiadczen zdrowotnych dotyczacych niezbednych kwaséw tluszczowych (kwasu a-
linolenowego i kwasu linolowego) a prawidlowym wzrostem i rozwojem u dzieci.

Panstwa cztonkowskie 1 Komisja uzgodnily, ze do Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa
Zywnosci (EFSA) zostanie skierowany wniosek o udzielenic ogdlnych wskazowek
dotyczacych wartosci referencyjnych do celéw oznaczania zawartosci kwasoéw ttuszczowych
na etykietach. Umozliwi to weryfikacj¢ warunkéw stosowania o$wiadczen zdrowotnych
stanowigcych przedmiot dyskusji oraz, co réwnie wazne, pozwoli na okreslenie odpowiednich
warunkow stosowania innych przewidywanych o$wiadczen zdrowotnych dotyczacych
kwaséw tluszczowych, w odniesieniu zaréwno do o$wiadczen zdrowotnych na podstawie art.
14 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006, jak 1 na podstawie art. 13 ww. rozporzadzenia.

Urzad udzielil juz wskazowek dotyczacych oswiadczen zywieniowych dla kwasow
ttuszczowych omega-3 oraz tluszczéw jednonienasyconych, wielonienasyconych i
nienasyconych (EFSA-Q-2004-1073), wydal komentarz dotyczacy Zalecanego Dziennego
Spozycia (Recommended Nutritional Intake RNI) niezbednych kwasoéw tluszczowych oraz
zalecil rozroznienie wartosci RNI dla kwasu a-linolenowego na poziomie 2 g/dzien dla osob
dorostych oraz RNI dla dlugotancuchowych wielonienasyconych kwasow tluszczowych z
rodziny n-3, w szczegdlnosci kwasu etkozapentaenowego (EPA) oraz kwasu
dokozaheksaenowego (DHA), dla ktorych zalecane dzienne spozycie niezb¢dne do uzyskania
ochrony przed chorobami serca wynosi 200-500 mg.

W 1993 r. Komitet Naukowy ds. Zywnosci (SCF) wyznaczyl warto$é wzorcowego spozycia
dla grupy (Population Reference Intake PRI) dla wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
omega-6 (WNKT n-6) na poziomie 2 %E, co odpowiada spozyciu WNKT n-6 na poziomie
4.5 g/dzien dla kobiet i 6 g/dzien dla m¢zczyzn. Z uwagi na fakt, ze wartoscig odniesienia
przyjeta w opinii Urzedu dla kwasow tluszczowych omega-3 jest dzienne spozycie dla
dorostego mezczyzny, w Zakresie wniosku uwzglgdniono wartos¢ 6 g/dziennie.

ZAKRES WNIOSKU KE
Na podstawie art. 29 ust. 1 lit. a) rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 Komisja sktada do
Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci wniosek o wydanie opinii naukowej w

odniesieniu do nast¢pujacych zagadnien:

» mozliwosci okreslenia wartosci referencyjnych spozycia do celow oznaczania
zawartosci niezbednych kwasow ttuszczowych na etykietach.

W tym celu Urzad ma w szczeg6lnosci oceni¢ zasadnos$¢ nastepujacych wartosci:
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» 2 g dla krétkotancuchowych kwasow ttuszczowych omega-3

» 200 mg dla dtlugotancuchowych kwasow tluszczowych omega-3

» 6 g dla kwasow tluszczowych omega-6

OCENA
1. Wstep

Proponowane wartosci referencyjne spozycia do celow etykietowania dla wielonienasyconych
kwasow tluszczowych (WNKT) z rodziny n-3 i n-6, podane przez Komisj¢ w Zakresie
wniosku maja przedstawia¢ typowe zalecane dzienne spozycie dla osoby dorostej. Wartosci te
moga by¢ wykorzystywane do etykietowania zywnosci, aby ulatwi¢ poréwnanie zawartosci
WNKT w réznych produktach zywnosciowych oraz uwidoczni¢ wzgledna przydatnosé
danego srodka zywnosciowego jako zrédta WNKT w codziennej diecie, a takze moga stuzy¢
do wyznaczenia odpowiednich warunkow stosowania oswiadczen zdrowotnych dotyczacych
WNKT. Do celéw praktycznych dla kazdego sktadnika odzywczego ustala sie jedng wartosé
referencyjng spozycia, zaokraglong w celu utatwienia obliczen.

Whniosek o opini¢ w zakresie wartosci referencyjnych spozycia do celdw etykietowania
obejmuje nastgpujace  WNKT: kwas a-linolenowy (ALA) nalezacy do rodziny n-3,
dtugotancuchowe WNKT z rodziny n-3 (w szczegdlnosci kwas eikozapentaenowy (EPA) i
dokozaheksaenowy (DHA)) oraz WNKT z rodziny n-6 (w szczegdlnosci kwas linolowy
(LA)). Wartosci referencyjne spozycia WNKT do celow etykietowania mogg by¢ ustalane na
podstawie wyznaczonych naukowo wartosci zalecanego spozycia dla populacji ogdlnej,
okreslonych przez organy krajowe lub migdzynarodowe (DoH, 1991; GR, 2006; NNR, 2004;
AFSSA, 2001; DACH, 2008; Eurodiet, 2000; WHO, 2003; USDA, 2005) w oparciu o
faktyczne spozycie danego sktadnika w populacji. W przypadku ww. WNKT zalecane
spozycie dla populacji ogolnej moze odpowiadaé ilosci zapobiegajacej objawom niedobordw,
ale czgdciej ustalane jest na podstawie udowodnionych zaleznosci pomiedzy spozyciem
danego skladnika a rozwojem uktadu nerwowego i/lub prawidlowym funkcjonowaniem
ukiadu sercowo-naczyniowego. Krajowe normy dotyczace zalecanych wartosci spozycia
WNKT dla populacji ogdlnej sgq rézne w réznych krajach UE, co odzwierciedla roznice w
kryteriach stanowiacych ich podstawe (tabela 1).

W tabeli 2 zestawiono dzienne spozycie WNKT z rodziny n-3 i n-6 u oséb dorostych na
podstawie ostatnich wynikow ankiet zywieniowych przeprowadzonych w niektorych krajach
europejskich. Wyniki z wigkszosci krajow europejskich pokazuja spozycie WNKT ogdtem,
niektore tylko przedstawiaja oddzielnie dane dotyczace WNKT n-6 i/lub LA oraz WNKT n-3
i/lub ALA, EPA i DHA.
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Tabela 1. Proponowane wartosci referencyjne spozycia do celow etykietowania dla WNKT z
rodziny n-3 1 n-6 oraz zalecane dzienne spozycie wg organéow krajowych i

mi¢dzynarodowych (dorosli).

WNKT n-3 ALA EPA + DHA WNKT n-6
(glownie LA)
% g/dzien % g/dzien % mg/dzie % g/dzien
energii energii energii i energii
Warto$¢  referencyjna
spozycia podana w - - - 2 - 200 - 6
Zakresie wniosku
SCF, 1993 0,5 - - - - - 2 -
WHO, 2003 1-2 - - - - - 5-8 -
Zjednoczone Krolestwo
DoH, 1991 >0,2 >1
SACN, 2004 - - - - p 450 2 2
Eurodiet, 2000 - - - 2 - 200 4-8 -
Holandia
(GR. 2001 i 2006) ) ] : - i 430 2 ]
Kraje skandynawskie
(NNR, 2004) 1 - | - - 450 >4 -
Francja, (AFSSA, 2001)
dorosli mezczyzni 0.8 2 - - 0.2 500 4 -
doroste kobiety 0,8 1.6 - - 0,2 400 4 -
USA (FNB, 2002) 0,6-1,2 - - 5-10 -
doros$li mezczyzni 1,6 14-17
doroste kobiety 1.1 11-12
Niemcy, Austria,
Szwajcaria 0,5 - - - - - 2,5 -
(D-A-CH, 2008)
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Tabela 2. Srednie dzienne spozycie wielonienasyconych kwasow thuszczowych z rodziny n-3 i n-6 (i ich grup) u oséb dorostych na podstawie
wynikéw ostatnich ankiet zywieniowych przeprowadzonych w niektorych krajach europejskich.

ALA EPA + DHA LA Pismiennictwo
Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
g/d %E g/d %E mg/d %E mg/d %E g/d %E g/d %E
Austria 1,2 0,5 1,1 0,6 280 b.d. 251 b.d. 17 7,1 14 7,1 | Elmadfa i wsp.,
2009
Francja 0.9 0.36 0.7 0.38 420 0.17 350 0.18 10,6 4.1 8.1 4.2 | Astorg i wsp.. 2004
Finlandia 2,5 1,0 1,8 1,0 b.d. b.d. b.d. b.d. 9,9 3,9 7,2 39 |Paturi M i wsp,
2008
Niemcy * 1,59 0,6 1,32 0,6 290 0,11 210 0,10 14,3 5,2 10,9 5,2 |Linseisen 1 wsp.,
2003
* % 2,25 0,8 1,51 0,8 340 0,12 220 0,11 18,6 6,5 11,6 5,8 | Linseisen 1 wsp.,
2003
Holandia 1,95 0,6 1,26 0,6 100 0,03 80 0,05 17,8 5,8 12,0 5,5 | Kruizinga 1 wsp.,
2007
Szwecja # 1,5 b.d. 1,2 b.d. - - - - 9,7 b.d. 7,8 b.d. | Becker 1 Pearson,
1998

* niemiecka kohorta z badania EPIC z o$rodka H i ** z o$rodka P

# mediana spozycia; mediana spozycia EPA = 100 mg dla kobiet i m¢zczyzn; mediana spozycia DHA = 240 mg dla mezczyzn 1 210 mg dla
kobiet.

b.d. = brak danych
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2, Wielonienasycone kwasy tluszczowe
2.1. Wielonienasycone kwasy tluszczowe z rodziny n-3

Najczgsciej spotykanym w zywnosci kwasem tluszczowym z rodziny n-3 jest ALA. ALA jest
uwazany za niezbedny sktadnik odzywczy, poniewaz odgrywa specyficzng role jako
prekursor dtugotancuchowych WNKT n-3 EPA i DHA.

Proponowana wartos¢ referencyjna spozycia do celow etykietowania dla ALA (2 g) miesci sie
w gérnym zakresie Sredniego spozycia tego sktadnika u oséb dorostych w niektorych krajach
europejskich (0,7 — 2,3 g/dzien lub ~0,4-0,8 %E) (tabela 2). Zalecane spozycie ALA waha si¢
od co najmniej 0.2 %E (zapobieganie objawom niedoboru) do okoto 1 %E (profilaktyka
chorob sercowo-naczyniowych) (tabela 1). Wartos¢ 1 %E odpowiada 2-3 g ALA dziennie
przy spozyciu energii wynoszacym 1800 kcal dziennie dla kobiet 1 2700 kcal dziennie dla
me¢zezyzn (EFSA, 2005).

Panel uwaza, Zze proponowana wartos$¢ referencyjna spozycia do celow etykietowania dla
WNKT n-3 ALA (2 g) jest zgodna z zalecanym spozyciem tego skladnika dla populacji
ogolnej w krajach europejskich z uwagi na profilaktyke choréb sercowo-naczyniowych.

288 Dlugolancuchowe wielonienasycone kwasy tluszczowe z rodziny n-3

W diecie wigkszosci populacji europejskich najwazniejszymi dtugotancuchowymi WNKT n-3
pod wzgledem ilosciowym sa EPA i DHA. Do dtugotancuchowych WNKT n-3 obecnych w
diecie nalezy rowniez DPA. Dhlugolancuchowe WNKT n-3 moga by¢ wytwarzane z ALA w
tkankach zwierzecych poprzez sekwencyjne dziatanie enzymoéw, do ktérych naleza
desaturazy i elongazy. Wraz z WNKT z rodziny n-6, dlugotancuchowe WNKT z rodziny n-3
stanowig istotny budulec bton komorkowych i przyczyniaja si¢ do ich prawidlowego
funkcjonowania. EPA jest rowniez prekursorem eikozanoidow.

Zalecane wartosci spozycia EPA 1 DHA zostaly opracowane przez krajowe i
miedzynarodowe organy na podstawie odwrotne] zalezno$ci pomigdzy spozyciem ww.
dtugotancuchowych WNKT z rodziny n-3 (pochodzacych gtownie z ryb i olejéw rybnych) a
mniejszym ryzykiem wystapienia choroby wiencowej. Zalecane spozycie waha si¢ od 200 mg
do 500 mg dziennie (tabela 1; EFSA, 2005). Wedlug najnowszych dowodéw naukowych z
metaanalizy randomizowanych badan 1 duzych badan prospektywnych w przypadku osob
zdrowych istnieje ujemna korelacja pomigdzy spozyciem EPA plus DHA a ryzykiem chorob
sercowo-naczyniowych zaleznie od dawki do poziomu okoto 250 mg/dziennie (1-2 porcje
tlhustej ryby tygodniowo), przy czym dalsze zwigkszenie spozycia nie wykazuje istotnych
korzysci (Mozaffarian i Rimm, 2006; Mozaffarian, 2008; Harris i wsp., 2008, 2009a oraz
2009b). Proponowana warto$¢ referencyjna spozycia do celow etykietowania dla
dtugotancuchowych WNKT z rodziny n-3 (200 mg) jest nizsza od ww. wartosci, podobnie jak
faktyczne S$rednie spozycie EPA plus DHA u oséb dorostych w niektérych krajach
europejskich, ktore waha si¢ w przedziale 80-420 mg/dzien (tabela 2).

Panel proponuje zmiang¢ wartosci referencyjne] spozycia do celéw etykietowania dla

dhugotancuchowych WNKT z rodziny n-3 EPA plus DHA na 250 mg/dzien, co jest zgodne z
najnowszymi wynikami badan w zakresie zaleznosci miedzy spozyciem ww. kwaséw
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thuszczowych a prawidlowym funkcjonowaniem ukladu sercowo-naczyniowego w zdrowych
populacjach.

2.3. Wielonienasycone kwasy tluszczowe z rodziny n-6

Do WNKT z rodziny n-6 zaliczamy przede wszystkim LA oraz w mniejszym stopniu kwas
arachidonowy (ARA). Sciéle rzecz biorac, tylko LA jest skladnikiem niezbednym. Poniewaz
synteza ARA z LA w organizmie czlowicka powyzej 6 miesigca zycia przy obecnych
zwyczajach zywieniowych oraz stylu zycia wydaje si¢ wystarczajaca, nie wyznacza si¢ norm
zywieniowych dla zawartosci gotowego ARA. Wbudowany w ceramidy skéry kwas linolowy
jest niezbedny do utrzymywania prawidtowej przepuszczalnosci wodnej skory, co zapobiega
nadmiernej utracie wody przez naskérek oraz zwigzanym z tym stratom energii poprzez
parowanie wody. ARA jest prekursorem prostanoidow serii 2 i leukotriendw serii 4.

Srednie spozycie cis WNKT n-6 waha sic w Europie od 3,8 %E do prawie 6 %E. Dane
dotyczace rozktadu spozycia sa dostgpne tylko dla Holandii, gdzie dla 5. i 95. percentyla
mamy odpowiednio 2,6 1 9,8 %E, oraz dla Zjednoczonego Krélestwa, gdzie dla 2,5. 1 97.5.
percentyla mamy odpowiednio 1,9 i 10,5 %E. Poniewaz LA jest podstawowym WNKT z
rodziny n-6, jego spozycie moze by¢ tylko nieznacznie nizsze niz taczne spozycie wszystkich
WNKT n-6. W niektorych krajach europejskich srednie spozycie LA u oséb dorostych waha
si¢ od prawie 7 g/dzien do okoto 19 g/dzien, co odpowiada 3,9-6,5 %E (tabela 2).

Brak jest norm zywieniowych dotyczacych zalecanego spozycia ARA przez osoby doroste.
Zalecane spozycie LA waha si¢ od co najmniej 1 %E (w celu zapobiegania objawom
niedoboru) do okoto 4-10 %E (z uwagi na profilaktyke chordb sercowo-naczyniowych oraz
faktyczne srednie spozycie skiadnika w zdrowych populacjach), co odpowiada 2-3 i 8-30 g
LLA dziennie przy spozyciu energii wynoszacym 1800-2700 kcal dziennie. Dolna granica
zalecanego spozycia ustalona z uwagi na prawidlowe funkcjonowanie uktadu sercowo-
naczyniowego oraz faktyczne s$rednie spozycie w zdrowych populacjach wynosi 4 %E, co
odpowiada 8-12 g/dzien (tabela 2).

Proponowana wartos$¢ referencyjna spozycia do celéw etykietowania (6 g) zostata obliczona
na podstawie wzorcowego spozycia dla grupy (PRI) dla WNKT n-6 (gidwnie LA)
okreslonego przez SCF w 1993 r. na poziomie 2 %E. Warto$¢ 2 %E byla oparta na
przyblizonych szacunkach z badan zywieniowych niemowlat, ekstrapolowanych do
referencyjnego spozycia energii wynoszacego 2700 kcal/dzien (dorosly mezczyzna). Wartosé
ta jest nizsza niz srednie spozycie w Europie, ktoére waha si¢ od 7 do 19 g dziennie, oraz
nizsza niz zalecane spozycie dla oséb w populacji ogolnej ustalone przez niektore wladze
krajowe 1 mig¢dzynarodowe z uwagi na prawidlowe funkcjonowanie uktadu sercowo-
naczyniowego (4 %E, co odpowiada 8-12 g/dzien dla oséb dorostych) (tabela 1).

Panel proponuje zmiang wartosci referencyjnej spozycia do celow etykietowania dla WNKT z
rodziny n-6 LA na 10 g, co jest zgodne z zalecanym spozyciem dla oséb w populacji ogolne;j

w krajach europejskich z uwagi na prawidlowe funkcjonowanie ukladu sercowo-
naczyniowego.

WNIOSKI:
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Whioski z prac Panelu sa nastepujace:

e Proponowana wartos$¢é referencyjna spozycia do celow etykietowania dla WNKT
n-3 ALA (2 g) jest zgodna z zalecanym spozyciem tego skladnika dla oséb w
populacji ogdlnej w krajach europejskich z uwagi na prawidtowe funkcjonowanie
ukladu sercowo-naczyniowego.

e Panel proponuje zmiang wartosci referencyjnej spozycia do celow etykietowania
dla dtugotancuchowych WNKT z rodziny n-3 EPA plus DHA na 250 mg/dzien, co
jest zgodne z najnowszymi wynikami badan w zakresie zaleznosci migdzy
spozyciem ww. kwasow tluszczowych a prawidlowym funkcjonowaniem uktadu
sercowo-naczyniowego w zdrowych populacjach.

e Panel proponuje zmiang wartosci referencyjnej spozycia do celéow etykietowania
dla WNKT z rodziny n-6 LA na 10 g, co jest zgodne z zalecanym spozyciem dla
0s6b w populacji ogélnej w krajach europejskich z uwagi na prawidlowe
funkcjonowanie ukladu sercowo-naczyniowego.
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SLOWNICZEK / SKROTY

%E warto$¢ wyrazona w % spozycia energii
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Szanowni Panstwo,
chcielibysmy skierowaé Panstwa uwage na prawdopodobny btad w oryginalnym dokumencie.
e Punkt 2.2 (drugi akapit) — the inverse relationship observed between the consumption of these
long-chain n-3 PUFAs and a lower risk of coronary artery disease — prawdopodobnie chodzi
tu o ,zaleznos¢ pomiedzy spozyciem ww. dlugolainicuchowych WNKT z rodziny n-3 a
ryzykiem wystapienia choroby wienicowej”.
W tlumaczeniu zachowaliSmy zgodnos¢ z oryginalem, oznaczajac wyzej wymieniony fragment

kolorem z6ttym.

Z wyrazami szacunku
Piotr Wazynski
KONTEKST sp.j.



